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ZIJAWISKA TRANSOWE

indywidualno$¢é doswiadczania transu (opracowatl Krzysztof Klajs)

KONTINUUM ZJAWISK TRANSOWYCH (wg Brenta Geary)*

Regresja wieku Progresja w czasie*

Ampezja Wyostrzenie pamieci
Znieczulenie .~ Analgezja Nadwrazliwosé*
Katalepsfpa =~ Elastycznos¢ / Ruch*

Dysocjacja (oddzielenie) Asocjacje (polqczenie)

Halucynacje pozytywne Halucynacje negatywne

Rozszerzenie przestrzeni czasowej

Sugestia posthipnotyczna

Diagnozujac charakterystyczne dla pacjenta zjawiska transowe, jednoczes$nie wytyczamy
kierunki pracy terapeutycznej.

*w klasycznym rozumieniu progresja, nadwrazliwosé, ruch nie byly okreslane jako zjawiska transowe

ZJAWISKA TRANSOWE - PODSTAWOWE ZALOZENIA (wg T.W.Wall)®

1. Hipnoza jest rodzajem wymiany (komunikacyjnej) migdzy dwojgiem ludzi, a nie stanem
jednej osoby. Postrzegamy zjawiska hipnotyczne jako wynik interakcji, gdzie jedna osoba
cos$ robi lub méwi w sposob, ktory pozwala innej osobie doswiadcza¢ czegos ptynacego z
wlasnego wngtrza.

2. Potencjat hipnotyczny lezy wewnatrz kazdej jednostki. Zadaniem terapeuty jest jego
wydobycie.

3. Zdolno$¢ do wchodzenia w trans jest w zasadzie wskaznikiem zdrowia psychicznego.

Kazdy dos§wiadcza zjawisk transowych w sposéb indywidualny i niepowtarzalny.

5. Zjawiska transowe sa naturalistyczne - odzwierciedlaja mozliwosci (zasoby), ktore leza
wewnatrz kazdej osoby.
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ERICKSONOWSKA TERAPIA MALZENSTW I PAR

Aspekty diagnostyczne
(opracowal Krzysztof Klajs)

I. Relacja malzenska jest zbudowana z sekwencji zachowan, przebiegajacych
wedlug okreslonych regut. Objawy sa przejawem konfliktu tych regut.
(J. Haley)

[1. Diagnoza pary.
Wybieramy jedno lub kilka charakterystycznych dla danej pary zachowan.
Nie diagnozujemy oddzielnych osob, ale przestrzen miedzy nimi.

. Faza cyklu zycia rodziny

. Faza etapu zwiazku matzenskiego

. Dominujace w zwiazku zjawiska transowe

. Charakterystyczne dla pary sekwencje zachowan. Jak para tworzy objaw.
. Typ zwiazku (symetryczny / komplementarny)

g B~ wWw DN B

I11. Etapy zwiazku malzenskiego (wg. H.Hendrix)

1. Faza romantyczna
2. Faza walki o wladze
3. Prawdziwa mito$¢
4. Przebudzenie
5. Redecyzja

6. Zycie razem (lub) osobno po redecyzji.

IV. Cztery poziomy potrzeb matzenskich (wg Cloe Madanas)

1. Potrzeba kontroli

2. Potrzeba bycia kochanym

3. Potrzeba kochania

4. Potrzeba wybaczania i zapominania
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HIPNOZA W TERAPII PAR
UWIKLANI W ZWIAZKACH — TRANS PRZESTRZENNY
(opracowata Katarzyna Szymanska )

CEL PRACY:
Separacja matzonkéw od rodzin pochodzenia
Wyodrebnianie trzeciej tozsamosci — MY (mapa relacji pary)
Budowanie wizji relacji partnerskiej w przysziosci.
STRUKTURA PRACY:

1. Ustawienie z kamieni genogramu rodziny pochodzenia jednego ze wspétmatzonkow (hipnoza
réwnolegta dla drugiego partnera)
W metodzie kamienie stuzg jako symbole os6b z systemu rodzinnego (zobacz system —
dysocjacja)

2. Wywiad do genogramu:
- Jak wygladato matzenstwo rodzicéw?
- Traumy systemowe (hipotezy odnosnie identyfikacji z kims$ z przesziosci) — Co zdarzyto sie w
historii rodziny?
- Traumy symbiotyczne (przejete uczucia z rodzin pochodzenia) - Jakie uczucia dominowaty w
rodzinie?

3. Ustawienie z kamieni obrazu relacji matzenhskiej i wtasnej rodziny pochodzenia (zobacz obraz —
dysocjacja).
Wywiad odnosnie stresorow poziomych — Co wydarzyto sie ostatnio gdy powstat problem pary?
Analiza struktury: triangulacji, dystansu a bliskosci.

4. Dostawienie symbolu problemu pary:
Jak czujesz sie, gdy na to patrzysz? (asocjacja z uczuciami)

5. Okreslenie rozwigzania : Po czym poznasz, ze jest lepiej w zwigzku ?
Specyficznie: Po czym poznaja, ze zwigzek matzenski jest udany w przysztosci ?
(wizja relacji partnerskiej i pozytywnej przysztosci).

6. Poszukiwanie zasobow: Kiedy zdarzyto sie to w przesztosci.

7. Zmiana uktadu przestrzennego kamieni: Co zmienito sie w utozeniu kamieni jak na to teraz
patrzysz ? (presupozycja)

8. Dostrojenie do przysztosci: Spozytkuj to doswiadczenie w sytuacji gdy bedzie to potrzebne.

Funkcje metody:

- oddzielenie nowego systemu pary od rodzin pochodzenia (budowanie granic, dysocjacja)

- odbycie rytuatu odejscia — np. tekst: Tato to jest méj maz, pobtogostaw nam

- urealnienie (zniesienie halucynacji — oddzielenie postaci rodzicow od postaci partnera)

- pozytywna konotacja objawu np. — zto$¢ na partnera to wzrost niezalezno$ci i sita

- eksternalizacja problemu — przygladanie sie na zewnatrz to trening obserwowania siebie w relac;ji
- praca na nieSwiadomym poziomie — kamienna rodzina to metafora

- sugestia zmiany — wyjscie z katalepsiji do ruchu,

- kreowanie oczekiwania pozytywnej przysztosci

- wydobywanie i spozytkowanie zasobow zwigzku
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TERAPIA PAR

LIST DO PARTNERA: "CUDOWNY CZAS"
Co chcesz, by pamietat Twéj partner?

(wedtug Yvon Dolan, opracowata Katarzyna Szymanska)

Co chcesz, by twdj partner najlepiej pamietat za np. pie¢ lat z waszych obecnych wzajemnych relacji i
sposobu w jaki spedzaliscie razem czas.

Napisz list z punktu widzenia swojego partnera wspominajgcego ten okres.

Uwaga: Te ,listy” nie muszg zosta¢ napisane. Mozna stosowac tg technike w rozmowie — terapeuta
moze przeprowadzi¢ wywiad z parg (z kazdym z partneréw). Para siedzi na przeciwko
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